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TURKIYE WUSHU KUNG FU TAI CHI & WING CHUN SAMPiIYONASI
ALT MINIKLER-MINIKLER-YILDIZLAR-GENGLER-BUYUKLER- VETERANLAR (Tai Chi)
GENGLER -BUYUKLER (Wing Chun)
TAI CHI & WING CHUN
SAMPIYONASI TALIMATI
27-30 MAYIS 2025

SAKARYA
MUSABAKA GENEL PROGRAMI

TEKNIK TOPLANTI 27 MAYIS 2025 SAAT 20.00

TARTI VE KAYIT TARIHI VE SAATI 27 MAYIS 2025 SAAT 10:00 — 17:00

MUSABAKA BASLAMA TARIHI VE SAATI | 27 MAYIS 2025 SAAT 09.00

TAI CHI TALIMATI

MODERN STILLER:

Taichi shan, Duillian
IWUF YENi GELENEKSEL STILLER:
Yang Style Taijiquan

GELENEKSEL ZORUNLUSTILLER:

Bos el : Yang stil, Chen stil, Wu stil, Wu Hao, Sun stil, He stil, Bagua zhang, Xingyi quan, Wudang
SILAHLI FORMLAR:

Taiji silahlari, Bagua silahlari, Xingyi silahlari, Wudang silahlari.

YARISMA KURALLARI:

e Tum taijiquan ve taijijian yarismalari igin en az sure 2 dk. En fazla sire 4 dk. Olacaktir.



TURKIYE WUSHU KUNG FU FEDERASYONU

¢ IWUF Yeni geleneksel stillerin suresi 3-4 Dk olmalidir.

e Diger geleneksel stiller (Bagua, Xingyi,Wudang) zaman siresi 1dk. altinda olmamalidir.

e Yeterli sayida yarismaci olmamasi halinde benzer gruplar birbiri ile birlestirilir.

e Her yarismaci 2 kategoriden modern yada geleneksel ( bos el, kisa silah, uzun silah, oynar silah
) yarisabilir.

e Modern yada geleneksel (2 acik el),(2 silah) yada (1 acik el 1 silah) olmak Uzere
e 2 kategoriden yarisabilir.

Not: Minikler 08-16-24 Form ve Geleneksel Formalarda yarisabilir. Jiti yarismalari teknik toplantida
belirlenecektir.

YAS GRUPLARI:

— ALT MINIKLER : 2017 ve Asagisi

— MINIKLER : 2014-2015-2016

—YILDIZLAR : 2012-2013

— GENCLER : 2008-2009-2010-2011

- BUYUKLER: 2007-1986

— VETERANLAR : 1985 ve Yukarisi
65 Yas

HARCIRAH:

Sporculara Federasyonca harcirah 6denmeyecektir. Harcirah alamayan sporcu, Antrenér ve idarecilerin
Harcirahlar ile yol Gcretleri kendi kultip ve sporcu potansiyeli bit¢e imkani géz 6niinde bulundurularak
bagli olduklari ildeki il Mudiirliklerince ddenebilir.

WING CHUN TALIMATI
SAMPIYONANIN GENEL TALIMATI

Turkiye Wushu Kung Fu Federasyonu 2025 faaliyet programinda yer alan Turkiye
Wushu Kung Fu Wing Chun Sampiyonasi Gengler ve Buyukler misabakalari 27-30
MAYIS 2025 tarihleri arasinda yapilacak olup talimat asagida sunulmustur.

TEKNIK TOPLANTI

Teknik Toplantiya Kafile Bagkanlari, idareciler, ile 2025 yili vizelerini yaptiran Antrendrler
katilacaklardir.



WUSHU KUNG FU WING CHUN

27 MAYIS 2025 Saat: 14:00-17:00 saatleri arasinda Gengler ve blyUkler kategorisi
tartilar yapilacaktir.

Tartida kilo toleransi yoktur. Tarti bitiminden sonra eglestirmeler bilgisayar
ortaminda otomatik olarak yapilacaktir. Tium kategorilerde misabakalar eleme usulu
ile yapilacak olup elenen sporcu Ust tura gikamaz. Tarti odasina MHK Uyeleri
Federasyon Temsilcisi Gorevli Hakemler ve Gorevli Doktorlardan bagkasi giremez.
Sporcular belirtilen sure igcinde

kendi sikletlerine ulasmalari gerekir. Tarti; Tarti kural ve kaideleri ¢ercevesinde
yaplilir. Belirtilen tarti saati bitiminde kilosuna erisemeyen sporcu diskalifiye edilir.

MUSABAKALARA KATILIM SARTLARI VE SPORCU TARTI BELGELERI

1- Wushu Kung Fu Federasyonuna ait 2025 yili vizeli lisans ve 1 adet lisans
fotokopisi ile misabakalara alinacaklardir,

2- Sporcu Saglik Muayene Taahhutnamesini Yurt icinden ve Yurt digindan katilan
tum sporcularin doldurmasi zorunludur (EK 1).

3-Istenilen belgelerden herhangi birinin eksikliginde sporcular misabakaya
alinmayacaktir. Sporcular belgelerini eksiksiz doldurarak getireceklerdi

4-Chi Sao turnuvalari asagida ki kategorilere gore yapilacaktir.

Musabakaya girecek sporcularin dogum tarihleri tum ulusal ve uluslararasi
yarismalari i¢in 01-Ocak -31 Aralik takvimi baz alinacaktir.

YAS GRUBU KATEGORI DOGUM YILI
Gengler 15- 17 yas arasi 2008 - 2010
Bayukler 18- 39 yas arasi 1986 - 2007
SIKLET DURUMU
Gengler 48kg, 52kg, 56kg, 60kg, 65kg, 70kg, 75kg, 80kg, 85kg
Bayukler 48kg, 52kg, 56kg, 60kg, 65kg, 70kg, 75kg, 80kg, 85kg,
85kg+
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KILIK KIYAFET, KORUYUCU MALZEMELER VE UYARILAR
WING CHUN GENCLER VE BUYUKLER

Dislik, Kask, bandaj, Parmaksiz eldiven, safeguard, tigort, kugi, dubok, kaval
koruyucu, ayak koruyucu (Ful teghizatli) Dirsek koruyucusu

1- Gozluk, kontak lens ve takma disler
2 -Yuzuk, kupe, kolye ve bileklik gibi her tur taki ile miusabakalara katilmasi yasaktir.
3- Yarali yada engelli sahislarin yarismaya katilmalarina izin verilmeyecektir.

TUM SPORCULAR UZUN (DUBOK) PANTOLON iLE YARISACAKTIR.

Blyukler ve Gengler kategorisinde Dis teli takilmis sporcular, dis doktorlarindan
Wushu Kung Fu (WING CHUN) miisabakasi yapmasinda sakinca yoktur kaseli ve
Islak imzali onayin aslini tartt esnasinda ibraz etmeleri halinde musabakalara
katilabilir, tum kategorilerde bandaj zorunludur.

YARISMA KURALLARI

Bu ydnetmelikte aksi belirtimedikge, yarisma asagidaki yarisma kurallarina uygun
olarak yurutulecektir:

Wing chun rutinleri yarismasi, IWUF Geleneksel Wushu Yarisma Kurallari ve
Degerlendirme Yontemleri 2019'u uyarlayacaktir.

Sayfa 418
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Chi-sau yarismasi éuangdong Chi-Sau Yarismasl Puanlama Standartiari 2025
uyarlayacaktir.

Akilh kungfu kazik yarismasi, Akill Kungfu Kazik Yarigsmasi Kurallari 2025'i
uyarlayacaktir.

Mai-son-jong yarismasi, Kanada Wushu Mai-son-jong Yarigma Kurallar ve
Degerlendirme Yontemi 2024'G uyarlayacaktir.

Doévis musabakalart Wing Chun Dovius Misabaka Kurallari 2025'e uyarlanacaktir.

Bundan sonra IWUF Geleneksel Wushu Yarisma Kurallari ve Degerlendirme
Yontemleri 2019, Guangdong Chi- Sau Yarisma Puanlama Standartlari 2025, Akilli
Kungfu Kazik Yarigma Kurallari 2025, Kanada Wushu Mai-son-jong Yarigsma Kurallari
ve Degerlendirme Yontemi 2024 ve Wing Chun Dovuas Yarisma Kurallari 2025
"kurallar" olarak anilacaktir.

Wing Chun bransin da yarisan sporcular en fazla 2 kategoriden yarigabilir
Wing Chun Yarigma Kategorileri
1. Form (Taolu) Yarigsmalari:

. Bos El Formlari: Siu Nim Tau, Chum Kiu ve Biu Jee gibi temel formlar,
yarismalarda teknik dogruluk, akicilik ve estetik agidan degerlendirilir.

2. Chi Sao (Yapigkan Eller) Yarigmalari:

. Chi Sao, Wing Chun’un 6zgun bir partner calismasidir ve yarismalarda
refleks, denge ve teknik kontrol gibi kriterlerle degerlendirilir.

3. Sanda (Serbest Dévusg) Yarismalari:

. Bazi organizasyonlar, Wing Chun tekniklerinin serbest dévis formatinda
uygulanmasina olanak tanir. Bu tur yarismalarda, katilimcilar koruyucu ekipman
kullanarak kontrolli temasla mucadele ederler.

4. Silah Uygulamalari:

e Wing Chun’un silah teknikleri, 6zellikle kelebek bigaklari ve uzun sopa
kullanimi, bazi yarigmalarda uygulamali olarak sergilenir.

e Silah Formlari: Luk-dim-boon Gun (uzun sopa) ve Batt-cham Dao (kelebek
bicaklari) gibi silah formlari, 6zellikle ileri seviye yarismalarda yer alir.

(Wing Chun) Egitim Sisteminin Kategorileri ve igerigi

(Wing Chun), Cin’in geleneksel dovis sanatlarindan biri olarak hem temel teknikleri
hem de uygulamali déviis sistemini kapsayan kapsamli bir egitim yapisina sahiptir. iste
Wing Chun’un ana proje kategorileri ve kisa agiklamalari:
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1. Temel Egitim
1. Siu Nim Tao Kuguk Dusunce Formu)

. Cekirdek Konum: Wing Chun’un ilk formudur; temel el teknikleri, adim
teknikleri ve gug Uretimi prensiplerini igerir. Baslangig seviyesinin temelidir.

. Ozellikleri: Hareketler yavastir, detaylara (6rnegin dirsegin merkeze
toplanmasi, bilek yapisinin korunmasi) dikkat edilir ve “zihnin yonlendirmesi”
vurgulanir.

2. Chum Kiu ( Kdpriu Aramak)

. ileri Seviye Formu: Siu Nim Tao {zerine adim degisimleri, déniisler ve
temel saldin-savunma kombinasyonlari eklenmistir. Dinamik denge ve saldiri-
savunma baglantisi Gzerine g¢alisilir.

. Uygulama Odaklihk: Rakibin kollariyla temas kurarak (“kopru”) onu
kontrol etmeyi dgretir.

3. Biu Ji ( isaret Eden Parmak)

. Yuksek Seviye Formu: Daha karmasik teknikler (6rnegin parmakla
isaretleme saldirisi, saplama yumruklar) ve acil durum teknikleri (eklem kirmalari,
kagislar) igerir. Asirt durumlarda karsi saldiriya odaklanir.

2. Silah Egitimi
1. Muk Yan Jong / Wooden Dummy ( Tahta Adam Platformu)

. Cekirdek Ekipman: 108 hareketlik tahta adam formu ile rakibin saldiri-
savunmasini simule ederek teknik dogruluk, gu¢ aktarimi ve hareket akiciligi geligtirilir.

. ileri Uygulama: Sabit formdan cikarak 6zgiir teknik kombinasyonlari ile
refleks ve anlik karar verme yetenegi gelistirilir.

2. Batt-cham Dao ( Sekiz Kesme Bigagi)

. Cift Kisa Bigak Teknigi: Wing Chun’a 6zgu bir silah sistemidir; “orta
cizgiden saldir” ilkesine baghdir. Teknikler 6zltdur ve yumruk prensipleriyle uyumludur
(6rnegin “savunma ile eszamanli saldir”).

. Pratik Mantigi:  Yakin mesafede hizli kesmeler ve adim
kombinasyonlariyla rakibi baski altina almak.

3. Luk-dim-boon Gun (Alti Buguk Nokta Sopasi)

. Uzun Sopa Teknigi: Glney Cin doévus sanatlarindan turemistir; merkez
kontrolU (“mizrak dairesi”) esastir. Bel ve adim koordinasyonuyla uzun menzilli saldiri
ve savunmaya odaklanir.
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3. Karsilasma ve Uygulamali f)évi]§
1. Chi Sau Yapiskan Eller)

. Cekirdek Calisma: ikili yapiskan el calismasidir; dokunsal refleksler
(hissetme gulicl), gu¢ bosaltimi ve karsi saldir becerisi geligtirir.

. Asamalar: Tekli yapigkan el, cift yapiskan el ve serbest yapigkan el
calismalari.

2. Serbest Dovls (Sparring)

. Serbest Karsilagsmalar: Sabit tekniklere bagh kalmadan, koruyucu
ekipman kullanarak serbest dovus yapilir. Wing Chun prensipleri (orta ¢izgi teorisi, kisa
mesafe gug¢ kullanimi) gergek uygulamada test edilir.

3. Senaryo Simulasyonu

. Duruma Ozel Egitimler: Ornegin ¢oklu rakiplerle micadele, dar alan
dovisu (asansor ici gibi), veya silahli saldirilara kargi savunma (ciplak elle bigak
savunmasi).

4. Yardimci Antrenmanlar

1. Gu¢ Antrenmani

. Kum torbasi / Duvar hedefleri: Yumruk, dirsek ve diz vuruslarinin nufuz
edici gucunu geligtirmek igin kullanilr.

. Demir Halka Calismasi Bilek esnekligini ve kopru elinin (baglanti noktasi)
saglamhgini artirir.

2. Adim Teknikleri ve Vicut Kullanimi

. Donus Hizh agi dedisimi yaparak orta ¢izgi korumasi saglamak.

. lleri-Geri Adim: “Ok adim1” ve “daire adimi” gibi hareketlerle etkili mobilite
gelistirmek.

3. ic Enerji ve Nefes Kontrolii

. Temel Qi Gong Bazi kollar, nefes teknikleri (6rnegin ters karinsolunumu)

ile gug verimliligini artirmay1 amaclar

5. Modern Uyarlamalar

. Spor Wing Chun: Bazi kuruluglar Wing Chun’u dévus kurallarina adapte
ederek (6rnegdin vurus noktalari sinirli) spor misabakalarina dontstirmastar.

. Kisisel Savunma Kurslari: Teknikler sadelestirilerek, 6zellikle kadinlar ve
genel halk igin hizli uygulanabilir 6z savunma egitimleri tasarlanmigtir.

. Sinema Gosterileri: Form gosterileri ve film dovis koreografileri (6rnegin
“Ip Man” serisi gibi).

718
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Dikkat Edilmesi Gerekenler

. Ekol Farkhliklari: Farkh soy kollari (6rnegin Yip Man kolu, Sum Nung kolu,
Gu Lao Wing Chun) belirli egitim alanlarina farkli agirlik verebilir.

Yarisma Formatlari ve Kurallar

Wing Chun yarigsmalari, genellikle belirli kurallar gergevesinde duzenlenir. Bu kurallar,
katilimcilarin guavenligini saglamak ve tekniklerin dogru uygulanmasini tesvik etmek
amaciyla belirlenir. Yarigmalar, bireysel performanslar, egli ¢alismalar ve takim
gosterileri seklinde organize edilebilir.

DERECEYE GIREN SPORCULAR

Musabakalar sonucunda ilk u¢ 1,2,3,3 dereceye giren sporculara madalya
verilecektir. Sporcular madalya térenine spor ayakkabisi ve esofmanla g¢ikmak
zorundadirlar.

GENEL KURALLARI

Antrendrler ve sporcular higbir sekilde ulusal misabakalarda formalarina ay yildiz
takamayacak, Turkiye yazisi olan esofman giyemeyeceklerdir. Antrendr sapka, terlik,
sort atlet ile sporcularin kdselerine ¢gikamazlar.

Musabakalara katilan tim sporcular genel Wushu Kung Fu sporcu kiyafeti disinda
higcbir kiyafetle misabakalara katilamazlar. MUsabakalara katilan tim hakem, idareci,
antrenor ve sporcular Federasyonca belirlenen kilik — kiyafet talimatina uyacaklardir.
Aksi davranista bulunanlar Disiplin Kuruluna sevk edilecektir.

Musabaka esnasinda sportmenlik disi davranigta bulunanlar ile gereksiz itirazlariyla
hakem ve goérevlilere gayri ahlaki davranislarda bulunan, musabakalarin ahengini
bozan idareci, antrenor ve sporcular, Federasyon Disiplin Kuruluna sevk edilecegi
gibi, sampiyonadan da ihrag¢ edilebilecektir. Wushu Kung Fu Wing Chun Turkiye
sampiyonasinda Doping kontroll yapilabilir. Dopingli bulunan sporcular Disiplin
kuruluna sevk edilecektir.

Yarigsmalar Wushu Kung Fu Wing Chun Musabaka kurallarina gore yapilacaktir.




